
 
 

 

Fußball 
 

 
 

 

„Der Ball ist rund und ein Spiel dauert 90 Minuten.“ Sepp Herbiger 

 

Du bist ein Bewegungsmensch - Spiele mit anderen: Das ist dein Ding. St. Pauli, HSV, Bayern 

München: Das ist deine Welt. 

In diesem Kurs lernst du alles über Fußball: Pässe, Techniken, Taktik, Spielposition, 

gegnerische Spieler blockieren oder isolieren, Ballkontrolle, Ballannahme, Dribbling, 

Abseitsfalle…  

Aber du bist auch bereit, dich mit den Spielregeln intensiv auseinanderzusetzten und eventuell 

die Grundlagen der Schiedsrichterausbildung kennenzulernen. Als Gruppe organisiert ihr auch 

mal ein Jahrgangsturnier an einem Thementag. 

Zum Aufwärmen macht ihr häufig einen Parcours oder den 8-Minuten-Lauf. 

Ganz klar: Du bist ein Teamplayer – fair und sportlich. 

 

Da bleibt nur noch zu sagen: „Das Runde muss ins Eckige.“ 

 

 

Wer sollte Fußball wählen? 

 

» Du hast Freude daran, dich zu bewegen.  

» Du hast Lust, Fußball zu spielen. 

» Du hast Interesse, Turniere an der Schule zu organisieren und auch mal Schiedsrichter zu 

sein. 

 

 
 

 


