Speiseplan vom 30.06.2025 bis 06.07.2025

Montag 30.06.2025 Dienstag 01.07.2025  Mittwoch 02.07.2025 Donnerstag 03.07.2025  Freitag 04.07.2025
Schollenfilet in Maispanade
Hihnchenschnitzel 22! aald Putengeschnetzeltes

mit kriiftiger Pilzsauce 3-¢1
und Salzkartoffeln

Y

Vielfalt & Bunt

mit Kriuterquarkdipp ¢
Brokkoli und Kartoffelstampf
Lg

@

Tomatensuppe mit Kriutern i
und Baguettescheiben 221

Lauch-Kise-Hack Eintopf ¢
mit Brotchen 22!

@

mit Pilzen 3
und Vollkornreis (#©

&

Vegetarisches Schnitzel 2.21.a4.c.f
mit kriiftiger Pilzsauce 3.1

und Salzkartoffeln
Vegi & Genuss

Erbseneintopf (Kartoffeln,
Karotten, Sellerie, Lauch) 3.1
und Brotchen 22!

Kaiserschmarrn
(ohne Rosinen)
mit Apfelmus 3

Ofenkartoffel
mit Sour Cream &
Friihlingslauch
und Réstzwiebeln 221

Friihlingsrolle a,aE
mit Vollkornreis %
Paprika Sour Creme 228

Thunfisch d
Kichererbsen Salat mit
Curry-Blumenkohl 3::h1.j
Minzjoghurt g

Kiirbis-Siikartoffel-Suppe &1.J

mit Vollkornbrotchen
a,al,a2,a3,a4,k

Asiatisches Curry (Zucchini,
Champignons, Tomaten) 21.1.¢]
mit Vollkornreis &9

gefiillte SiiBkartoffel
(Kidneybohnen, Mais, Paprika,
Tomaten, Lauch) mit Sour

Auberginen-Bulgur-Gratin 2211
mit geriebenem Gouda 8

Gesund & .
Lecker und Vollkornbrotchen Cream ¢
a,al,a2,a3,a4.k
W W W W W
Nachtisch ; ; ;
¥ Milchpudding \g/anllle, (Becher) Banane Joghurt & mit Miisli 2.21.a2.a3.a4 Apfel Stracciatellacreme &
)
Rohkost & Salat Knabbergemiise . T Knabbergemiise
0 (Mohren,Paprika, Gurke) . Bisbergsalat . Blattsalate Gurkensalat mit Dill (Kohlrabi, Paprika, Gurke)
e mit Aioli-Dip & mit Joghurt Dressing ¢-&J mit American Dressing ¢ in Essig und Ol 3 Kriuterquark 2

BiO Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard ftir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernéhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff
3 - Antioxidantien

22 - SiiBungsmittel
a - Gluten

a3 - Gerste
a4 - Hafer

al - Weizen
a2 - Roggen

c-Ei
d - Fisch

f - Soja
g - Milch

i- Sellerie
j - Senf

h - Niisse
hl - Mandeln

k - Sesam
1 - Schwefel
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