Speiseplan vom 16.11.2026 bis 22.11.2026

Dienstag 17.11.2026  Mittwoch 18.11.2026 Donnerstag 19.11.2026  Freitag 20.11.2026

Montag 16.11.2026
Wiirstchengulasch 8.i.j Scholle in Maispanade ¢ GrieBbrei 24l.¢ Spaghetti 22! Hihnchenschnitzel 221
mit Maisgemiise | mit Brokkoli, Kriuterquark & . mit Rindfleisch mit Champignonrahm 3¢
e e mitWaldfruchtsauce i
Vielfalt & Bunt und Bio Spirelli 22 und Hausgemachtem Bolognese und Kartoffelecken
Kartoffelstampf 1.2 und Streukiise (Gouda) &
Vegetarische Bratwurst 2.21.c Spaghetti 2.1 veganes Schnitzel .al.adf
Herbstliche Kiirbis-Nudeln & mit Grillgemiise (Paprika, Kartoffel - Karotten - Suppe i mit vegetarischer 8 . i
. liaal . . R aal mit Champignonrahm 3.&1
mit Erbsen 1.1 2, Zucchini, Champignons) mit Brotchen 2- Bolognese d Kartoffeleck
Vegi & Genuss und Salzkartoffeln mit Soja 1.a.a3.fi und Rartottelecken
und Streukiise (Gouda) ¢
Indisches Champignonragout 3. Seehecht Blumenkohlcremesuppe £ Kichererbsen-Brokkoli-Ragout
Paprika-Kartoffel-Curry hhl.ij mit Reibekiise & mit Bohnen Tomaten Gemiise mit Vollkornbrétchen 3
Glejuil(d & mit Joghurt-Chillisauce 2:& und Vollkorn-Penne 22! und Méhren-Kartoffelstampf ! aal.a2,a3adk mit bunte Schupfnudeln
ecker
R 7 w0 w0 R
Nachtisch hoko Puddi Apfel Erdbeerjoghurt 8 Bi
W Schoko Pudding pfe rdbeerjoghurt irne Bananenjoghurt 32
Rohkost & Salat Cous Cous Salat Karotten und Paprika Sticks Eisberg Karottensalat
o mit Quark-Kriuter Dip ¢ mit Joghurtdressing -] Roter Cole Slaw 3.2

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur

Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

g - Milch h1 - Mandeln j - Senf

a2 - Roggen a4 - Hafer d - Fisch
h - Niisse i - Sellerie k - Sesam

1 - Farbstoff 3 - Antioxidantien a - Gluten
a3 - Gerste c-Ei f - Soja

2 - Konservierung 8 - Phospaht al - Weizen
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